
2021秋の散策“塩田平散策と古刹見学” 参加者募集のご案内 

総務・情報委員会・会員増強部会 

昨年度までのシニア特別委員会の活動を引き継ぎ、総務・情報委員会及び会員増強部会の事業として、塩田平の自然と古刹を家族でめぐる散策

を企画しました。 

塩田平と別所温泉周辺の古刹には、日本で唯一の安楽寺国宝八角三重塔をはじめ、中部地方で最古の建造物の薬師堂と長野県内最古の仁王像が

ある中禅寺など、多くに文化財が散在しています。こうした古建築や仏像をただ見るのではなく、仏教や地域を背景としたその形の意味、建造物

の見方等を解説します。別所線や別所温泉、鎌倉時代、自然の「たたづまい」に興味のある方、健康増進を目指す方はお申し込みください。 

会員以外の方、会員の家族などどなたでも参加いただけます。気分転換が必要な方は、視界一杯に広がる「ため池」や田園風景を見ながら、家

族連れで自然に溶け込む建築を満喫しましょう。知人とお誘い合わせの上ご参加ください。 

 

➣日   時 2021年（令和３年）10月23日（土） 

➣集合場所 上田電鉄 別所線別所温泉駅 午前9時15分 集合 

（電車の方) 別所線上田駅 午前8時45分発 別所温泉駅着 午前9：11分 

（自家用車の方） 別所温泉内駐車場（第一、第二駐車場等：有料 1日500円） 

➣参 加 費 1,000円（拝観料と傷害保険料） 別所温泉までの往復交通費、駐車場代は各自負担、昼食等は各自で用意してください 

➣募集 人員  30人（先着順）※ 小学生以上（小学生以下の場合は相談） 

➣申込み方法  参加申込書をご記入の上、参加費と併せて建築士会事務局へ申し込みください 

➣募集締切日  2021年（令和3）年年10月19日（火） 

➣持 ち 物  電車賃・昼食（別所温泉に食堂もあります）・おやつ・折りたたみ傘・携帯電話など 

➣散策コース概要（詳細は参加者申込者に別途連絡します） 

   9:30 集合［別所温泉駅前］ 別所線利用の方は上田駅発8:43乗車 別所温泉駅9:11着 

⇒別所温泉駅前⇒ 常楽寺⇒ 安楽寺⇒ 北向観音［参加者全員徒歩にて移動］その後以下のコースを選択 

  

 

 

中

   13:20中禅寺駐車場へ全員集合 

中禅寺⇒ 塩野神社⇒ 龍光院⇒ 塩野神社⇒ 前山寺［参加者全員徒歩にて移動］ 

※前山寺の「くるみおはぎ」を食べる方は事前申し込みが必要です。（750円：事前に予約します） 

※龍光院の「精進料理」はコロナで残念ながら休止中です。 

14:30前山寺で自由解散予定 

  別所温泉方面、上田駅方面それぞれ、バス（レイライン）があります。 

徒歩で別所線塩田駅まで40分可能（時間のある方は無言館、生島足島神社もあります） 時刻表等別途申込者に配布します。 

                                                                 切り取り線 

    参加者申込書 令和3年  月   日 

参加者氏名（代表者）  どちらかに○   建築士会会員     会員外 

参加者氏名（同伴者） 
 建築士会会員     会員外 

 建築士会会員     会員外 

連絡先（代表者） 
住  所                  電話（できれば携帯） 

勤務先名 

別所温泉からのコース いずれかに○ Aコース Bコース Cコース 前山寺くるみおはぎを注文する方は右の欄に○を  

別所までの交通手段 どちらかに○  上田電鉄  自家用車（同乗を含む）  その他（具体的に記載：                ） 

 

Aコース 

徒歩移動（昼食持参者等） 

ゆっくり散策しながら中禅寺へ 

50分程度（足に自信のある方） 

Bコース 

バス移動①（別所温泉で食堂等利用の方） 

別所温泉駅前レイラインバス停13:45発 

中禅寺前バス停 13:55着 

Cコース 

バス移動②（先に前山寺方面へ行く方） 

同左バス停11:45発 

同左バス停11:45着 

中部地方最古の中禅寺薬師堂 

信州最古の中禅寺仁王像 

前山寺の「くるみおはぎ」 

馬肉うどんが 

珍しいです 


