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信州のお勧めエリアマップ 

東北信エリア 

中南信エリア 

◆中南信 エリア 

すべては大桑村の 3 本の苗から始まった 
①阿智村 花桃の里 

こちらも７年に１度の御開帳 
②飯田元善光寺 

名付けて “ 日本のチロル ” 
③下栗の里 

神話や伝説の残る癒しの里 
④昼神温泉 

↑ Q1: この柿の名は？ 

オンライン開催の為、実際 
にエクスカーションは行い 
ませんが、県内 各方面の有 
名 建築・名所旧跡・青年建 
築士目線で選んだスポット 
をおススメの食と合わせて 
ご紹介します 



◆中南信エリア 

願いごとむすびの神                         昭和レトロな景観､映画「オレンジ」のロケ地 

⑩四柱神社                                  ⑪繩手通り 

四季を通して絶景スポット 
⑤千畳敷カール 

タカトオコヒガンザクラ 
⑥高遠城址 

1998 長野五輪 
⑦白馬ジャンプ競技場 

黒澤映画のセットとして建てられた 
⑧大王わさび農場水車小屋 

延長 15 km にも及ぶ文化遺産の灌漑用水路 
⑨拾ケ堰 ( じっかせぎ ) 

わさびソフト 

甘いかな？辛いかな？ 

↑ Q2: 「ふるさと」の 
特徴あるメニューとは？ 



上杉謙信ゆかりの                                              ハート形の湖  

⑭飯山城址             臥竜公園名物「まっくろおでん」                    ⑮北竜湖 

◆東北 信エリア 

国の重要文化財 
⑫小菅奥社 

ご存じ隈さん 
⑬なちゅら 

飯山市内各菓子店の 
冬季限定バナナボート 

赤ちょうちん 
「とんかつラーメン」 

コスプレイヤー撮影の聖地 
⑯旧上高井郡役所 

さくら名所 100 選、設計は本多静六氏 
⑰臥竜公園 

春はピンク色、夏はオレンジ色 

⑱あんずの里 
家族で楽しめます 

⑲夢ハウス 

↓ Q3: オーナーが名物で 
取材を受けた全国ネット 
の番組名は？ 

夢ハウス 
釜飯と蕎麦のセット 

とら食堂 



◆東北信エリア 


