
 

 

 

 

 

 

令和 7年 4月 1日施行された改正建築物省エネ法・建築基準法に関連して、「長野県版申請マニュアル」

の解説と課題別の勉強会を 4月中に開催し、毎回多くの皆様に受講いただきました。 

オンラインで開催しました勉強会は Zoom による録画をしております。当日参加できなかった方で、動画

視聴を希望される方は、当面、以下の実施した勉強会テーマに限り録画データをダウンロードして視聴いた

だけます。 

なお、今後開催する勉強会の録画についても同様に視聴できるよう考えております。 

また、建築士会の支部において活用することも可能ですので、活用ください。 

 

［実施した勉強会テーマ］ 

NO 講 義 内 容 受講できる方 

1 
長野県版申請マニュアルの解説 

（4 月 9 日開催分の録画） 

どなたでも配信

可能です 

2 大規模の修繕又は模様替の規定（改正法に関連した法解釈等を解説） 

建築士会会員の

みの配信とさせ

て い た だ き ま

す。 

3 建築基準法における木造構造規定（軸組構法中心の規定の詳細を解説） 

4 木造軸組構法における N 値計算の基礎（計算の根拠や計算方法の基礎を説明） 

5 仕様基準による省エネ基準の評価方法（基準の考え方や具体の評価方法を解説） 

6 

既存不適格建築物の緩和規定（増築等の確認申請手続きや緩和を解説） 

※4 月 23 日の説明資料の Zoom 共有不備により、5 月 7 日に補講を行います。 

5 月以後開催の勉強会の録画は別途配信します。 

7 建築物の内装制限に関する規定（制限内容と緩和規定（告示 255 号等）を解説） 

［ダウンロードの方法］ 

 次ページの勉強会テーマごとに記載しているデータファイル便（ギガファイルを利用しています。）の

URL をクリックいただきダウンロードしてください。 

 データのダウンロードには期限があります。データアップ後 30 日までとしますのでご注意ください。 

 

［勉強会資料のダウンロード方法など］ 

① 勉強会で使用した資料は、１の「長野県版申請マニュアル」を含めた関連様式は、長野県建設部建築

住宅課の専用ページからダウンロードしてください。（以下のＵＲＬからアクセス） 

    https://www.pref.nagano.lg.jp/kenchiku/infra/kensetsu/kakunin/kenchikukijun.html 

   「課題別勉強会」の資料は、建築士会会員限定となっています。当会ＨＰの会員専用ページの新着情

報から各勉強会の開催案内ごとに添付している資料をダウンロードしてください。 

② 勉強会開催後に質問をいただいていますが、その回答についてもご覧ください。資料内容の修正事項

が記載されています。 

「長野県版申請マニュアル」に関しては、一般公開していますが、「課題別勉強会」の内容は会員専用

ページの新着情報の「改正建築基準法等関連情報」からご覧ください。 

アップしている資料は、質疑において修正の回答をしている事項は反映しておりませんのでご注意く

ださい。 

 

改正建築物省エネ法・建築基準法 

長野県版申請マニュアル・課題別勉強会の動画を配信します 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kenchiku/infra/kensetsu/kakunin/kenchikukijun.html


○勉強会録画のダウンロード URL 

 

NO 講 義 内 容 受講できる方 

1 

長野県版申請マニュアルの解説 

FILE: 長野県版申請マニュアル.mp4 

URL: https://7.gigafile.nu/0606-if736eb9ad88e1f6f987eee6fae563a30 

ダウンロード期限: 2025 年 6 月 6 日（金） 

どなたでもダウ

ンロード可能で

す 

2 大規模の修繕又は模様替の規定（改正法に関連した法解釈等を解説） 

建築士会会員の

みのダウンロー

ド可能です 

3 建築基準法における木造構造規定（軸組構法中心の規定の詳細を解説） 

4 木造軸組構法における N 値計算の基礎（計算の根拠や計算方法の基礎を説明） 

5 仕様基準による省エネ基準の評価方法（基準の考え方や具体の評価方法を解説） 

6 

既存不適格建築物の緩和規定（増築等の確認申請手続きや緩和を解説） 

※4 月 23 日の説明資料の Zoom 共有不備により、5 月 7 日に補講を行います。 

5 月以後開催の勉強会の録画は別途配信します。 

7 建築物の内装制限に関する規定（制限内容と緩和規定（告示 255 号等）を解説） 

※上記２～７の録画は建築士会会員限定の配信となります。 

 

https://7.gigafile.nu/0606-if736eb9ad88e1f6f987eee6fae563a30

